
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Цели:  

За постигане напредък в справянето с тормоза и насилието ОУ ”Св. св. Кирил и 

Методий”- гр. Балчик ще работи за изграждането на система за управление на 

поведението както в класната стая, така и в училищната общност. Основният принцип в 

ОУ ”Св. св. Кирил и Методий”- гр. Балчик е прилагането на цялостен училищен подход, 

полагане на координирани и последователни усилия за предотвратяване на тормоза и 

създаване на по-сигурна и безопасна училищна среда. 

II.Задачи:  

1. Прилагане на последователна и целенасочена училищна политика, която се 

споделя и се прилага от цялата училищна общност и се подкрепя от институциите. 

 2. Училищната политика да включва мерки и дейности за превенция и намеса 

(реакция), както и разписани механизми и отговорности за действие в ситуации на 

насилие или в риск от насилие.  

3. На училищно ниво са залегнали принципи и ценности за не насилие, основаващи 

се на комуникация, мотивация, корекция и добра организация. За учебната 

2026/2027 г. Координационния съвет за противодействие на тормоза /КСПТ/ е в 

състав:  

Председател:  

Тансер Ибрямов – ЗДУД  

Членове: 

1. Ива Митова – старши учител, прогимназиален етап 

2. Василка Коджабашева – старши учител, начален етап 

3. Гьонюл Мюрсел - психолог 

При всеки конкретен случай в комисията биват включвани заинтересовани учители, 

класни ръководители, родители.  

III. Принципи: 

1. Полагане на координирани и последователни усилия за предотвратяване на 

тормоза и създаване на по-сигурна среда 

2. Привличането  на  родителите  - важна част от реализирането на училищната 

програма и важно  условие за нейната ефективност 

3. Комплексът от превантивни мерки, включващ  планиране на три нива: 

1. клас/класна стая  

2. на ниво-училище 

3. родителско съдействие 

 

 



IV. Дейности за превенция на тормоза и насилието в 

училище:  

Превенцията на тормоза включва комплекс от мерки, които имат за цел 

ограничаване и елиминиране на рисковите фактори, допринасящи за насилие.  

1. Дейности на равнище училище:  
Превенция на тормоза на ниво училище включва следните дейности: оценка на 

ситуацията, създаване на КСПТ, изготвяне на план за противодействие на 

училищния тормоз и създаване на единни училищни правила за служители, 

ученици и родители. 

 - Заседание на Координационния съвет за отчитане на дейността му през 

изминалата учебна година и планиране на работата за учебната 2026/2027 г.  

 Срок: м. Септември.2026 г. 

 Отг. : Председател на КСПТ  

 

- Обсъждане и приемане на актуализиран Механизъм за противодействие на 

училищния тормоз, както и на План за работа на Училищния координационен 

съвет за противодействие на училищния тормоз.  

 Срок: м. Септември.2026 г.  

 Отг.: Председател на КСПТ  

 

- Актуализиране на Етичния кодекс на училищната общност при необходимост.  

 Срок: м. Септември.2026 г.  

 Отг.: Етична комисия  

 

- Оценката в ОУ ”Св. св. Кирил и Методий”- гр. Балчик се извършва в началото 

на учебната година. Оценката се организира от училищното ръководство и 

класните ръководители за тази цел се използват инструменти като анкети с 

ученици, разговори с родителите, превантивни дейности с представители на 

институциите и др.  

 Срок: м. Октомври.2026 

 Отг.: Председател на КСПТ и класните ръководители 

 

- Анализ на резултатите от направеното проучване (оценка).  

 Срок: м. Октомври. 2026 

 Отг.: Председател на КСПТ 

 

- Представяне и обсъждане на Анализ на резултатите от направеното проучване 

/на педагогически съвет/  

 Срок: м. Октомври.2026 

 Отг.: Председател на КСПТ 

 

 

 



- Анализ на проявите на училищен тормоз, вписани в единния регистър за 

случаите на тормоз и на наличните правила и решения за справяне с него.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: Председател на КСПТ 

 

- Повишаване на квалификацията на персонала за справяне в ситуации на 

тормоз, когато е установена необходимост от повишаване на компетенциите в 

тази област.  

 Срок: според Плана за квалификационната дейност  

 Отг.: Председателя на КСПТ  

 

-Провеждане на индивидуални консултации с деца, понасящи или извършили 

тормоз.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: Председател на КСПТ 

 

– Ден на розовата фланелка  

 Срок: 24.02.2027 г. 

 Отг.: Председател на КСПТ 

 

2. Дейности на равнище клас:  
- Запознаване на родителите с процедурата за действие при регистриране на 

случаи на тормоз или насилие в училище.  

 Срок: м. Септември.2026 г. 

 Отг.: класните ръководители  

 

- Изработване и договаряне на общи правила за поведение на класа, договаряне 

на процедура, в случай на нарушаване на правилата. Поставяне на правилата на 

видно място в класната стая.  

 Срок: м. Септември – Октомври. 2026 г. 

 Отг.: класните ръководители 

 

 - Провеждане при необходимост на беседи, групова работа, дискусии, решаване 

на казуси, споделяне на опит, ролеви игри – с цел осъзнаване и оценка на 

проблема за тормоза и насилието.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: класните ръководители  

 

- Провеждане на тематични часове на класа, свързани с превенция на училищния 

тормоз и насилие.  

 Срок: според годишното разпределение  

 Отг.: класните ръководители  

 



-Включване на темата за кибертормоза като част от инструкциите за безопасна 

работа в интернет пространството в часовете по Компютърно моделиране и 

Информационни технологии, както и в Заниманията по интереси.  

 Срок: според годишните разпределения  

 Отг.: учители по Компютърно моделиране, КМИТ, учители в ГЦДОУД 

 

 3. Дейности на равнище общност:  

- Запознаване на родителите с направената оценка на проблема с училищния 

тормоз.  

 Срок: край на първи учебен срок  

 Отг.: класни ръководители  

 

- При необходимост включване на експерти от заинтересовани страни при 

реализиране на дейности, свързани с превенция на тормоза между ученици в 

училище.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: Председател на КСПТ 

 

V. Дейности по интервенция в ситуации на насилие и 

тормоз в училище  

 

1. Интервенция на ниво училище:  
Интервенцията на ниво училище включва водене на училищен дневник и 

процедури за управление на информацията, иницииране на работа по случай и 

насочване на случай към други служби.  

 

- Водене на училищен дневник със случаи и управление на информацията.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: Председател КСПТ  

 

- Иницииране на работа по случай, включително насочване на случая към други 

служби.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: Председател КСПТ  

 

- Изготвяне на годишен доклад от Координационния съвет и препоръки за 

създаване на по-сигурна образователна среда.  

 Срок: м. Юни.2027 г. 

 Отг.: Председател КСПТ  

 

2. Интервенция на ниво клас: 
- Обсъждане между учениците и учителя/ класния ръководител с цел изясняване 

на възникнал проблем, влиянието върху всички участници и свидетели, 

последствията, както и възможните решения.  



 Срок: постоянен  

 Отг.: учител/ класен ръководител  

 

- Съвместни действия между учител/ класен ръководител и КСПТ, включване на 

външни специалисти при необходимост.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: психолог  

 

- Използване на посредник при разрешаване на конфликт, при необходимост.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: психолог 

 

- Провеждане на тематични родителски срещи при необходимост.  

 Срок: постоянен  

 Отг.: класни ръководители 

 

 

VI. Процедура за действие при регистриране на случай 

на тормоз в училище  

 

I. Информиране и съобщаване на случай на тормоз:  

1. Дете, жертва на тормоз - уведомява класния ръководител устно, кл. ръководител в 

срок до един работен ден след уведомяването подава доклад до КСПТ/директора.  

2. Дете, упражнило тормоз - уведомява класния ръководител устно, кл. ръководител 

в срок до един работен ден след уведомяването подава доклад до КСПТ/директора.  

3. Деца, които помагат и подкрепят тормоза - уведомяват класния ръководител 

устно, кл. ръководител в срок до един работен ден след уведомяването подава доклад 

до КСПТ/директора.  

4. Дете-наблюдател - уведомява класния ръководител устно, кл. ръководител в срок 

до един работен ден след уведомяването подава доклад до КСПТ/директора.  

5. Всеки класен ръководител може да договори с учениците си от класа и други 

форми и начини за съобщаване на случаи на тормоз в класа. 

6. Всеки учител, наблюдавал ситуация на насилие между деца, е длъжен в срок до 

един работен ден след ситуацията да подаде доклад до КСПТ/директора.  

 

II. Регистриране, докладване и разглеждане на случаи на насилие и тормоз сред 

учениците  

1. Задължение на всеки учител е да се намеси, за да прекрати ситуация на тормоз, на 

която е станал свидетел.  

2. Всяка ситуация на тормоз трябва да бъде регистрирана и описана в единен 

регистър на училището от учителя, който я е наблюдавал.  

 



III. Председателя на КСПТ насрочва първично заседание на комитета за 

разглеждане на случая до 3 работни дни след регистрирането му. 

 

IV. На заседанието се извършва обсъждане и се установява дали в действителност 

е налична ситуация на тормоз.  

 

V. Ако се установи случай на тормоз се набелязват мерки и срок за изпълнение, с 

цел възстановяване на щетата. 

 

VI. Председателя на КСПТ връчва писмени предписания на лицата, които трябва 

да изпълнят заложените мерки в срок от един работен ден след първичното 

заседание. 

 Изготвя и връчва на директора на училището доклад за регистрирания случай. 

 

VII. След изтичане на срока за изпълнение на предписаните мерки КСПТ на свое 

заседание установява ефективността на изпълнението и председателя докладва 

на директора в срок от 2 работни дни от заседанието си. 

 

➢ Видове инциденти и степени: 

 

• Ниско ниво  /  ученик – ученик 

• Средно ниво  /  ученик – гражданин 

• Високо ниво  /  ученик – учител 

 

➢ Алгоритъм на действие при различните видове и нива: 

 

Ниво на тормоз Начин за справяне 

• Ниско нарушаване на правилата • Прекратяване на агресията 

• Изтъкване на нарушеното правило  

• Налагане на последица съответстваща на 

деянието  

• Повторна проява нарушаваща 

правилата 

• Протокол за тормоз/щета 

• Възстановяване на щетата 

• Уведомяване на родителите, а ако се налага и 

специалист-психолог 

 

• Сериозно: 

- Злоупотреба със сила 

- Екстремни ситуации, в които има 

опасност за здравето, живота и 

телесния интегритет на: 

1. Детето-жертва 

        2. Детето-извършител 

  

• Насочване към местната комисия за БППМН и 

полицията, ОЗД и община по силата на 

координационния механизъм 

• Протокол за тормоз/щета 

• Среща с родителите 

• Възстановяване на щетата 

• Включване на учениците в допълнителни 

програми 

 



➢ Агитационна кампания, популяризиране: 

 

1. Правила за поведение на учениците 

2. Срещи с институции 

3. Лектории, семинари, срещи с родители  

4. Медийни публикации в местната и регионална преса, училищен сайт и чрез 

форуми на сродни училищни организации. 

5. Участие на деца, родители и учители в изяви свързани с местни и национални 

чествания, с цел достигане на посланията до по-широк кръг от обществеността. 

6. Собствени разработки на агитационни материали 

 

 

➢ Ресурсна обезпеченост от училищното ръководство:  

 

1. Осигуряване на МТБ за реализация на практически дейности по превенция на 

насилието. 

2. Изграждане на механизми за взаимодействие с различните институции. 

3. Осигуряване на подкрепяща мрежа от специалисти в училище. 

4. Осигуряване на материали.  

 

 

 

 

 


